AgeGuide

AgeGuide — naszg misjq jest bycie waznym Zrédtem informacji i reprezentowania osob starszych, udzielanie
porad, dostarczanie ustug i wsparcia, a takze tworzenia wartosciowych wiezi miedzyludzkich.

AgeGuide jest jedng z 13 okregowych agencji w stanie lllinois, zajmujgcych sie osobami starszymi i wspdtpracuje z
lokalnymi organizacjami w celu wdrozenia Older Americans Act/ Prawa dla Starszych Amerykanow/. Agencja ta
koordynuje szeroka game $wiadczen dla oséb powyzej 60 roku zycia, oraz dla ich opiekunéw i rodzin
wychowujacych dzieci. Swiadczenia te maja na celu poprawienie jakosci zycia wszystkich oséb starszych.

Aby uzyskac dodatkowe informacje o dostepnych swiadczeniach prosze odwiedzi¢ strone internetowa:

www.ageguide.org albo zadzwonié pod numer (800)-528-2000 —
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DuPage County Agencje Partnerskie

DuPage County Department of Community Services

(630)407-6500 www.dupageco.org/seniorsvcs

- Informacja i Pomoc - Pomoc w szukaniu i korzystaniu z réznorodnych srodkéw, ustug i Swiadczen

- Poradnictwo — Umozliwienie osobom starszym podejmowania przemyslanych decyzji w
zakresie opieki dtugoterminowej, wspieranie przez dostarczanie wyczerpujacych informacji
i porad. Porady te dostepne sg dla dorostych w kazdym wieku, a takze dla oséb zainteresowanych
dtugoterminowg opieka, bez wzgledu na status finansowy i dochody

- Réznorodna Pomoc Socjalna — Pomoc w optaceniu lekéw, nieprzewidzianych rachunkoéw, oraz
ustug i sprzetu medycznego nieobjetych ubezpieczeniem.

- Program Ubezpieczen Zdrowotnych dla Senioréw (SHIP PROGRAM) - Bezptatne, poufne informacje i
pomoc na temat Medicare i powigzanych swiadczen

-Transport - Dostep do réznych srodkéw transportu oferowanych w miejscu zamieszkania

- Osrodki Pomocy Dla Opiekundéw — Informacje, srodki i pomoc dla oséb starszych, cztonkdéw
rodzin, ktérzy zajmujg sie bezptatnie osobami starszymi, osobami chorymi na Alzheimera lub na
inne podobne schorzenia, osobami niepetnosprawnymi, dla cztonkdw rodzin powyzej 55 roku zycia
wychowujgcych dzieci ponizej 18 lat. Obejmuje: Ustugi Zastepcze i Fundusze Uzupetniajgce, ktére
pomagajg w optaceniu ustug krétkoterminowych, urzadzen adaptacyjnych i sprzetu medycznego
nieobjetych ubezpieczeniem

- Program Rzecznika Opieki Dtugoterminowej (Ombudsman)- Chroni i poprawia jakosc¢ zycia
rezydentow placéwek opieki dtugoterminowej

-Ochrona Oséb Starszych — Pomoc w dochodzeniu oraz interwencji w przypadku zgtoszen zaniedban lub
naduzy¢ finansowych i samozaniedbania oséb w wieku 60+ i dorostych niepetnosprawnych w
wieku 18-59 lat mieszkajgcych w danej spotecznosci
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DuPage Senior Citizen Council

(630)620-0804 www.dupageseniorcouncil.org
- Wspolne Positki — Positki zapewniane w miejscach, gdzie starsze osoby mogg zje$¢ zdrowy positek,
nawigzac¢ kontakty i mie¢ dostep do réznych swiadczen wspierajgcych oferowanych przez paristwo
-Positki Dostarczane Do Domu — Zdrowe positki dostarczane do domu i sprawdzenie jak czujg sie osoby
starsze, ktére nie wychodzg z domu

-Wsparcie przez Telefon — Rozmowy telefoniczne zapewniajgce przyjazng rozmowe, sprawdzenie
samopoczucia i nieformalng pomoc

Metropolitan Family Services
(630)784-4800 www.metrofamily.org
-Healthy IDEAS — Program ten zapewnia prawidtowg diagnoze oraz skierowanie do specjalisty osob
cierpigcych na depresje aby poméc zyé petnig zycia
-Doradztwo Psychologiczne — Indywidualne i grupowe porady dla osdb starszych w celu zapewnienia
zdrowego trybu zycia i dobrego samopoczucia
-Centrum Doradztwa Dla Opiekunéw — Zrédfa pomocy majace na celu poprawinie jakosci zycia i
samopoczucia 0sob opiekujgcych sie bezptatnie osobami powyzej 60 roku zycia, osobami z
choroba Alzheimera lub z podobnymi schorzeniami, dla cztonkédw rodzin w wieku powyzej 55
roku zycia wychowujacych dzieci ponizej 18 lat lub bezptatnie opiekujgcych sie osobami
niepetnosprawnymi. Mogg oni korzysta¢ z Grup Wsparcia, Porad, Szkolen dla Opiekundw, zajec
dla rodzicédw i krewnych nie bedacych rodzicami, i dowiedzieé jak sprosta¢ potrzebom swoich bliskich

White Crane Wellness Center

(773)271-5001 www.whitecranewellness.org

-Program Wspotpracy ze Spotecznoscig Lokalng — Oferuje mozliwosci edukacji, polemiki na réznorodne
tematy, ktére mogq by¢ zwigzane z propagowaniem zdrowego trybu zycia, zajeciami rekreacyjnymi,
zawierajgcymi promocje zdrowia, zapobieganie chorobom, ogélna prewencjg i innymi Swiadczeniami;
Promocja Zdrowia & Prewencja Chorob Edukacja i Ustugi - Zajecia pomagajgce uczestnikom w zarzadzaniu
wiasnym zdrowiem oraz zapobieganiu i leczeniu choréb przewlektych. W celu uzyskania informacji prosze
skontaktowaé sie w sprawie najblizszych terminéw zajec

Prairie State Legal Services

(630)271-9001* (888)965-7757 (Telefon pomocy osobom starszym) www.pslegal.org

-Porady prawne — Bezplatne porady prawne dla oséb starszych w sprawach zwigzanych ze

zdrowiem, odpowiednimi warunkami mieszkaniowymi (w tym opieki dtugoterminowej), bezpieczeristwem i
dostepem do sSwiadczen rzgdowych oraz inne potrzeby prawne w celu uzyskania informacji i rozwigzania
problemoéw
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