AgeGuide

AgeGuide — naszg misjq jest bycie waznym Zzrédtem informacji i reprezentowania osob starszych, udzielanie
porad, dostarczanie ustug i wsparcia, a takze tworzenia wartosciowych wiezi miedzyludzkich.

AgeGuide jest jedng z 13 okregowych agencji w stanie lllinois, zajmujgcych sie osobami starszymi i wspotpracuje z
lokalnymi organizacjami w celu wdrozenia Older Americans Act/ Prawa dla Starszych Amerykanéw/. Agencja ta
koordynuje szeroka game swiadczen dla oséb powyzej 60 roku zycia, oraz dla ich opiekundéw i rodzin
wychowujacych dzieci. Swiadczenia te majg na celu poprawienie jakosci zycia wszystkich oséb starszych.

Aby uzyskac¢ dodatkowe informacje o dostepnych swiadczeniach prosze odwiedzié strone internetowa:

www.ageguide.org albo zadzwoni¢ pod numer (800)-528-2000
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Will County Partner Agencies > j’m

Catholic Charities Diocese of Joliet
(815) 523-9918 www.catholiccharitiesjoliet.org

¢ Informacja & Pomoc - Pomoc w szukaniu i korzystaniu z roznorodnych srodkow,
uslug i swiadczen.

¢ Rodzaje Porad — Umozliwienie osobom podejmowania rozsadnych, przemyslanych decyzji w
zakresie opieki dlugoterminowej, wspieranie tych osob przez dostarczanie wyczerpujacych
informacji i porad. Porady te dostepne sa wszystkich bez wzgledu na wiek, osob
zainteresowanych dlugoterminowa opieka bez wzgledu na status finansowy i dochody

e Roznorodne Swiadczenia Panstwowe — Pomoc w oplacie za leki, w oplacie za niespodziewane
rachunki za swiadczenia lekarskie i produkty nie pokrywane przez ubezpieczenia

e Program Ubezpieczen Zdrowotnych dla Senioréw (SHIP PROGRAM) - Bezptatne, poufne informacije i
pomoc na temat Medicare i powigzanych swiadczen

e Kontrolne telefony i przyjazne wizyty w celu sprawdzenia osob mieszkajacych samotnie oraz regularne
odwiedziny woluntariuszy majace na celu zawiaznie przyjazni i wspolne uczestnictwo w przyjemnych,
przemyslanych zajeciach

e Transport - Dostep do roznych srodkow komunikacji publicznej. Uslugi dostepne tylko w niektorych
miejscowosciach

e Program Lacznosci z Innymi — Oferuje mozliwosci edukacji, polemiki na
roznorodne tematy, ktore moga byc zwiazane z propagowanem zdrowego trybu zycia,
zajeciami rekreacyjnymi, zawierajacymi promocje zdrowia, zapobieganie chorobom, ogolna
prewencja i inne swiadczenia; Promocja Zdrowia & Prewencja Choréb Edukacja i Ustugi — Zajecia
pomagajace uczestnikom w zarzadzaniu wtasnym zdrowiem oraz zapobieganiu i leczeniu choréb
przewlektych

e Program Rzecznika Opieki Dtugoterminowej (Ombudsman)- Chroni i poprawia jakos$¢ zycia

rezydentow placéwek opieki dtugoterminowej. Aby skontaktowac sie z tym programem prosze dzwonic

pod numer 815-724-1120
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Senior Services of Will County

(815) 723-9713 www.willcountyseniors.org

e Osrodki Pomocy Dla Opiekunéw — Informacje, srodki i pomoc dla oséb starszych, cztonkdw
rodzin, ktérzy zajmujg sie bezptatnie osobami starszymi, osobami chorymi na Alzheimera lub na

inne podobne schorzenia, osobami niepetnosprawnymi, dla cztonkéw rodzin powyzej 55 roku zycia
wychowujgcych dzieci ponizej 18 lat. Obejmuje: Ustugi Zastepcze i Fundusze Uzupetniajace, ktére
pomagajg w optaceniu ustug krétkoterminowych, urzagdzen adaptacyjnych i sprzetu medycznego
nieobjetych ubezpieczeniem

e Centrum Doradztwa Dla Opiekunéw — Zrédta pomocy majace na celu poprawinie jakosci zycia i
samopoczucia 0sdb opiekujgcych sie bezptatnie osobami powyzej 60 roku zycia, osobami z

choroba Alzheimera lub z podobnymi schorzeniami, dla cztonkdw rodzin w wieku powyzej 55

roku zycia wychowujgcych dzieci ponizej 18 lat lub bezptatnie opiekujgcych sie osobami
niepetnosprawnymi. Mogg oni korzysta¢ z Grup Wsparcia, Porad, Szkolen dla Opiekunéw, zajec

dla rodzicéw i krewnych nie bedacych rodzicami, i dowiedzie¢ jak sprosta¢ potrzebom swoich bliskich
e Ochrona Osdéb Starszych — Pomoc w dochodzeniu oraz interwencji w przypadku zgtoszen zaniedban lub
naduzy¢ finansowych i samozaniedbania oséb w wieku 60+ i dorostych niepetnosprawnych w

wieku 18-59 lat mieszkajgcych w danej spotecznosci

Community Nutrition Network and Senior Services Association
(312) 207-5290 WWW.CNNSSa.org

e Wspolne Posilki — Posilki spozywane razem, w miejscach gdzie starsze osoby moga
skosztowac zdrowego jedzenia, nawiazac kontakty z innymi osobami i miec dostep do roznych
swiadczen oferowanych przez panstwo
e Posilki Dostarczane Do Domu — Zdrowe posilki dostarczane do domu i upewnianie sie ze osoby
starsze ktore mieszkaja samotnie, sa bezpieczne

County of Will
(815) 774-6346 __ www.willcountyillinois.com/County-Offices/Special-Services/Will-Ride-Dial-A-Ride

e Transport - Dostep do roznych srodkow komunikacji publicznej. Uslugi dostepne tylko w niektorych
miejscowosciach

American Association of Retired Asians
(630) 803-8130 www.retiredasians.org
e Wspolne Posilki — Posilki spozywane razem, w miejscach gdzie starsze osoby moga

skosztowac zdrowego jedzenia, nawiazac kontakty z innymi osobami i miec dostep do roznych
swiadczen oferowanych przez panstwo

Prairie State Legal Services
(815) 727-5123 * (888) 965-7757 (Older Adult Help Line) www.pslegal.org
e Porady prawne — Bezplatne porady prawne dla osob starszych w sprawach zwiazanych ze zdrowiem,

dlugoterminowa opieka, zamieszkaniem w osrodkach dla osob starszych, informacje o swiadczeniach
rzadowych oraz pomoc w innych sprawach zwiazanych z podstawowymi potrzebami dnia codziennego
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